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EDUKACJI NARODOWEJ
DKOS-1/AW-811-57/06 Warszawa, 2006-08- 44

Pan
Bogdan Borusewicz

- Marszatek Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej

5:29”%,,7, 2:’: %W/?ajzt

odpowiadajac na pismo w sprawie oswiadczenia, zlozonego przez senatora
Romana Ludwiczuka podczas 15. posiedzenia Senatu 20 lipca 2006 r.,
(BPS/DSK-043-478/06), uprzejmie informuje:

Misja wychowania fizycznego jest wyposaZenie uczniow Ww kompetencije
niezbedne do kwalifikowanego udzialu w réznorodnych formach aktywnosci
ruchowej oraz zachecenie ich do systematycznego w niej uczestnictwa,

Wazng sprawa, zwiazang z organizacja wychowania fizycznego i sportu
w kazdej szkole jest nie tylko zaangazowanie dyrekcji, nauczycieli wychowania
fizycznego i innych pedagogéw pracujacych w szkole. Istotna jest akceptacja
i podejmowanie dzialan wspierajacych rozwéj zajec z wychowania fizycznego
przez srodowisko lokalne, w tym wiadze samorzadowe.

Gtéwnym zadaniem placowki oSwiatowej jest wszechstronny rozwoj
psychofizyczny wychowankéw. W zakresie kultury fizycznej, rola szkoly jest
stymulowanie iumozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowe;
oraz tworzenie warunkéw do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizycznej.
Kultura fizyczna i sport maja ogromny wplyw na prawidtowe ksztaltowanie
osobowosci dzieci i miodziezy. Dlatego sport i edukacja sa sobie bliskie,
sa wzajemnie potrzebne do osiggania Zyciowych sukceséw, do osiagania
peinego zadowolenia z Zycia.

Szkolne wychowanie fizyczne, realizowane systematycznie, z odpowiednia
czestotliwoscig i efektywnoscia, daje szanse na tworzenie nawykow ruchowych

i postaw aktywnosci w dorostym Zyciu.


u


Pozycja polskiego sportu oraz osiggane rezultaty na arenie migdzynarodowej nie
sq wylacznie pochodna jakosci wychowania fizycznego realizowanego
w placéwkach oswiatowych. Musza by¢ powiazane - ze sobg nastepujace
sktadowe: wychowanie fizyczne, klub sportowy, szkola sportowa, szkola
mistrzostwa sportowego oraz sport kwalifikowany.

Szkolenie mlodziezy w klubach sportowych od lat jest na niezadowalajacym
poziomie z uwagi na brak $rodkéw finansowych na dzialalnosé statutows.
W mysl ustawy o kulturze fizycznej podstawows jednostkg organizacyjng
realizujaca cele i zadania w zakresie kultury fizycznej jest klub sportowy.
Wspélpraca stowarzyszen kultury fizycznej z placéwkami szkohictwa
sportowego jest niewystarczajaca w zakresie opracowywania i wdrazania
wieloletnich programéw szkolenia sportowego, realizowanego w szkotach.

Obowiazujacy w Polsce system ofwiaty obejmuje, obok og6lnodostepnych
szkét podstawowych, gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych, takze klasy
i szkoly sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego.

W celu ksztalcenia mlodziezy o szczegdlnych uzdolnieniach sportowych oraz
odpowiednich warunkach zdrowotnych moga by¢ tworzone klasy i szkoly
sportowe oraz szkoty mistrzostwa sportowego, realizujace programy szkolenia
w okreslonych dyscyplinach sportu.

 Obowiazkowy tygodniowy wymiar godzin zajgé sportowych w klasach
i szkolach sportowych wynosi co najmniej 10 a w szkole mistrzostwa
sportowego co najmniej 16 godzin. W ramach ustalonego tygodniowego
wymiaru zaje¢ sportowych realizowane sa obowiazkowe zajecia wychowania
fizycznego, wynikajace z podstawy programowej 1 przewidziane w ramowym
planie nauczania dla danego typu szkoly.

Ministerstwo Edukacji Narodowej dostrzega potrzebg poprawy jakosci
wychowania fizycznego realizowanego przez szkoly podstawowe, gimnazja
oraz szkoly ponadgimnazjalne. Odnotowujemy stale pogarszajaca si¢ sprawnosc
fizyczna dzieci i mlodziezy, o czym Swiadcza zarowno badania lekarskie jak
i testy sprawno$ciowe przeprowadzone w szkotach i na uczelniach.

Wymaga to szeregu zmian systemowych oraz rozwiazan majacych na celu
lepsze przygotowanie nauczycieli prowadzacych zajecia wychowania
fizyczrego.

Dostrzegamy tez wiele przejawéw aktywnosci nauczycieli wychowania
fizycznego i dyrektoréw szkot dazacych do podniesienia jakosci prowadzonych
zajeé, do uatrakcyjnienia oferty programowej, do stworzenia szansy na
satysfakcjonujacy udziat w wychowaniu fizycznym kazdego ucznia.
Przyktadem takich dziatan sa projekty nagrodzone w konkursie, organizowanym
przez MEN, dotyczace alternatywnych programéw wychowania fizycznego
i sportu szkolnego.



Nalezy réwniez pracowaé nad zmiang $wiadomosci naszego spoleczenistwa,
rodzicéw, uczniéw, nauczycieli, a przede wszystkim nauczycieli wychowania
fizycznego, zeby kultura fizyczna oznaczata prace nad ogdlna kondycjg fizyczna
dzieci i miodziezy, a nie nad efektami na poziomie sportu wyczynowego.
Konieczna jest zmiana norm spotecznych oraz lepsze zrozumienie i akceptacja
spoteczenstwa dla potrzeby wiaczenia aktywnosci fizycznej w codzienne zycie.

Niepokojacym zjawiskiem jest rosnacy odsetek uczniow zwalnianych przez
rodzicow i lekarzy z =zaje¢ wychowania fizycznego. Liczba zwolnied
catorocznych sigga 12-14 % populacji. Wystawiane za$wiadczenia lekarskie
w wiekszosci przypadkéw nie posiadaja uzasadnienia medycznego. Tak wigc
praktycznie zwolnienie z wychowania fizycznego w ogdle nie powinno mie¢
miejsca, a jesli juz, to na krotki czas lub ze wskazaniem, z jakich wzgledow
uczen nie moze uczestniczyé w zajeciach.

Istotng kwestia jest wychowanie prozdrowotne. Bardzo wazne jest
propagowanie - zdrowego sposobu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej.
Niewlasciwa dieta i brak aktywnosci ruchowej znajduja si¢ posrod wiodacych
przyczyn chordb cywilizacyjnych, w tym choréb ukladu sercowo-
naczyniowego, cukrzycy czy otylosci.

Zgodnie z projektem dotychczasowa liczba godzin wychowania fizycznego
zostanie zmniejszona do trzech. W miejsce czwartej beda dwie godziny zajeé
sportowych, w ktérych uczniowie beda mogli uczestniczy¢ fakultatywnie.

W praktyce bedzie to oznaczaé, Ze uczniowie zainteresowani poprawianiem
swojej sprawnosci fizycznej i uczestnictwem w dodatkowych lekcjach beda
mieli do dyspozycji tacznie pie¢ godzin wychowania fizycznego. :

Zajecia z wychowania fizycznego beda realizowane w  szkolach,
przy uwzglednieniu potrzeb zdrowotnych uczniow, ich zainteresowan oraz
osiagnieé sportowych w danej dziedzinie sportu.

Niezwykle istotne jest stworzenie miodziezy warunkéw do uprawiania sportu
i umozliwienie korzystania z obiektéw sportowych takze po godzinach
lekcyjnych.

Szanowny Panie Marszatku,
projekt zmniejszenia do trzech godzin obowigzkowego tygodniowego wymiaru

zajeé z wychowania fizycznego bedzie poddany szerokiej konsultacji
spoleczne;.
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