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Odpowiadajac na o$wiadczenie senatora Wiadyslawa Sidorowicza, zalaczone przy pi$mie
Pana Ryszarda Legutko — Wicemarszatka Senatu, z dnia 25 pazdziernika 2006 roku (znak
pisma BPS/DSK-043-687/06), dotyczace podjetych dzialan w sprawie ustanowienia
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, uprzejmie przedstawiam nastepujace

informacje.

Reprezentanci ministerstw zdrowia 53 krajow europejskiego regionu WHO uczestniczacy
wraz z przedstawicielami Komisji Europejskiej 1 Rady Europy w Europejskiej Konferencji
Ochrony Zdrowia Psychicznego zwolanej przez Europejskie Biuro Regionalne WHO w

styczniu 2005 r. w Helsinkach przyjeli Deklaracje, ktérej gléwne tezy sa nastepujace:

I. Kraje europejskie zobowigzuja si¢ w ciagu nastepnych 5-10 lat opracowac,
wprowadzi¢ i oceni¢ taka polityke i ustawodawstwo, kiére pozwola na poprawe
dobrego samopoczucia psychicznego calej populacji, pozwola stworzyé¢ warunki do
zapobiegania zaburzeniom psychicznym i wreszcie pozwolg na dobre funkcjonowanie

spoleczne 1 osobiste Judzi do$wiadczajacych problemow psychicznych.
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Polityka ochrony zdrowia psychicznego powinna uwzgledniaé nastepujace dzialania:

- 1ozwijanie Swiadomosci znmaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dla

funkcjonowania spoteczenstwa,

- przeciwdzialanie stygmatyzacji, nierownosci i dyskeyminacji, jakiej dogwiadezajg

osoby chore psychicznie i ich rodziny;

- opracowanie i wdrozenie systemow ochrony zdrowia psychicznego, ktdre

uwzglednig promocjg, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje

- zapewnienie ksztalcenia kadr o odpowiednich kompetencjach,



- wykorzystanie do realizacji tych zadan doswiadczen i1 wiedzy osob

doswiadczajacych zaburzen psychicznych 1 ich opiekunow.

Deklaracja ta zwienczyla wiele lat poprzedzajacych przygotowan i konsultacji, kidrych celem
bylo przygotowanie programu reform w zalaesie ochrony zdrowia psychicznego w Europie.
Kolejnym waznym krokiem bylo ogloszenie przez Komisje Europejska w pazdziemiku 2005
r. Zielonej Ksiegi w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci — proponujace] strategie
zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej (UE). Dokument ten nawigzuje do Delklaracji
Helsinskiej i jest realizacja zapiséw Deklaracji w krajach Unii Europejskiej. Zielona Ksiega
wymienia nastgpujace zadanmia wazme dla reformowania polityki ochrony zdrowia

psychicznego w krajach Unii:

1. wspieranie zdrowla psychicznego wszystlich Iudzi, czyli promocje zdrowia

psychicznego,
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zapobieganie zlemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dzialania profilaktyczne

podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego,

3. poprawa jakosci zycia ludzi chorych i niepelnosprawnych psychicznie poprzez

integracje spoleczng oraz ochrone ich praw i godnosci,

4. opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspoipracy w zakresie badan
naukowych i upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego miedzy krajami

Unii Europejskigj.

Wychodzac naprzeciw powyzszym oczekiwaniom 1 zaleceniom w sprawie zdrowia
psychicznego, Ministerstwo Zdrowia podjglo prace nad opracowaniem Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Majac na wzgledzie wage przedmiotowej materii, podzielam

opinie Pana Senatora odnosnie koniecznosci nadania Programowi rangi ustawowej.

Podstawowym polskim alktem prawnym wyznaczajacym najwazniejsze obszary dziatalnosel w
ochronie zdrowia psychicznego jest uchwalona przez Sejm RP w dniu 19 sierpnia 1994 1.
Ustenwa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 1. Nr 111, poz. 535 z pdzn. zm.).
W przysotowywanym przez Ministerstwo Zdrowia projekcie nowelizacji ustawy przewiduje sie
wprowadzenie przepisow precyzujacych zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
a przede wszystkim wskazujacych, iz zadania te sg realizowane poprzez dziatania okreslone w

Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Kolejne projekiowane przepisy maja

]



okredli¢ szczegolowo zawartos¢é Programu, tryb jego uchwalania, a takze nalozyé na Rade

Ministréw obowigzek corocznego przedkladania Sejmowi sprawozdania z jego realizacji.

Cele i zadania okreslone w projekcie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
pozostajg w Scistym zwiazku z obszarami dzialan wyznaczonymi w przepisach ogdlnych

zawartych w I rozdziale ustawy. Wskazujg one dwa gidéwne kierunki dziatan:

1) polegajacy na promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz
ksztaltowaniu wiasciwych postaw spoleczmych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznym i

przeciwdziataniu ich dyskryminacji, oraz

2) zmierzajacy do zapewniemia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotmej i1 innych form pomocy niezbednych dla zycia w
$rodowisku rodzinnym 1 spolecznym. Szczegdlng uwage zwracajg dwa art. ustawy - art, 4, w
ktérym zostaly olaeslone dzialania zapobiegawcze, ktére nalezy podejmowaé zwlaszcza wobec
dzieci, mlodziezy, osob starszych oraz znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie

dla zdrowia psychicznego oraz art. 5, zawierajacy opis nowoczesnego modelu opieki zdrowotne]

Przepisy szczegdlowe pozostatych rozdzialéw ustawy stanowia gwarancje ochrony praw
obywatelskich o0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym szczegohiie praw pacjentdw

hospitalizowanych zardwno za zgoda, jak i poddawanych postgpowaniu przymusowemu.

Pragne zapewni¢ Pana Senatora, 2e prace merytoryczne 1 legislacyjne dotyczace
wprowadzenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa w toku i wyrazam
nadzieje. ze w mozliwie najkrotszym terminie bedzie mozliwe przekazanie projeldu ustmwy

o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego do prac w Komisji Zdrowia.
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