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Rzeczypospolitej Polskie]
zanowny Panie Marszatk,

odpowiadajac na pismo nr BPS/DSK-043-1162/08 w sprawie wspolnego oswiadczenia
zlozonego przez senatoréw Andrzeja Grzyba i Antoniego Piechniczka podezas
23. posiedzenia Senatu RP w dniu 4 grudnia 2008r, uprzejmie informuje, 2e:

Podstawowym aktem prawnym okreslajacym zasady prawidlowej realizacji procesu
wychowania fizycznego, uprawiania sportu, rekreacji ruchowej oraz prowadzenia rehabilitacji
ruchowej jest ustawa z dnia 18 stycznia 1996 1. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81,
poz.889, z pozn. zm,). Zgodnie z zapisami ustawy wszystkie przedszkola, szkoly, placowki
o$wiatowo-wychowawcze oraz szkoly wyzsze dzialajace w systemie dziennym obowigzane
sa do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, przy czym obowigzkowy wymiar zajgé
wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV, V i VI szkol podstawowych i gimnazjow
wynosi 4 godziny lekcyjne, a dla uczniéw szkél ponadgimnazjalnych - 3 godziny lekcyjne,
w ciagu tygodnia, przy czym czwarta godzina obowigzkowych zajeé wychowania fizycznego
moze byé realizowana w formach wymienionych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej | Sportu z dmia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
czwartej godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 217, poz. 2128).

Zatem trzy godziny wychowania fizycznego tygodniowo organizowane sg jako zajgcia
lekeyjne, natomiast czwarta godzina obowigzkowych zaje¢ w ramach tygodniowego wymiaru
moze by¢ realizowana jako zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne w nastepujacych
formach: zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, gier i zabaw ruchowych, zajec korekcyjno-
wyrownawezych, altywnych form turystyki, imprez rekreacyjnych i rozgrywek sportowych,
udziahi w szkoleniach mlodziezowych organizatorow sportu i sedziow sportowych,
uczestnictwa w waznych dla §rodowiska wydarzeniach sportowych. '

Dyreldor szkoly, w tym dyrektor szkoly specjalngj, w uzgodnieniu z organem
prowadzacym i po zaopiniowaniu przez rade pedagogiczna, rade szkoly lub rade rodzicow,
przygotowuje propozycje wskazujace formy realizacii czwartej godziny zaje¢ wychowania
fizycznego, wramach wymienionych form, do wyboru przez uczniow. Dopuszcza sig
mozliwosé laczenia czwartych godzin zajgé wychowania fizycznego organizowarrych w ww.
formach z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajgcia w okresie nie diuzszym
niz cztery tygodnie.

Informuje ponadto, ze zgodnie z ustawg z dniz 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591, z pézn. zm.) zaspokajanie zbiorowych potrzeb
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wspolnoty samorzadowej nalezy do zadan wlasnych gminy, kidre obegjmujg m.in. sprawy
kultury fizycznej i turystyki, w tym terenow rekreacyjnych i wurzgdzen sportowych. Obiekty
sporlowe istmejace przy szkolach sa mieniem komunalnym wiasciwego samorzadu
terytorialnego jako orpanu prowadzacego szkole. W zwigzku =z tym =zasady ich
wykorzystywania ustala dyrekior szkoly Iub placowki zgodnie z przepisami prawa
miejscowego, ustanowionymi przez organ wlasciwe] wiadzy samorzadowe;.

Informujg tez, ze w Ministersiwie Edukacji Narodowej trwajg koncowe prace
dotyczace nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogdlnego,
podezas ktdrych wiele uwagi poswigcono problematyce wychowania fizycznego mlodziezy.
Pelni ono wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe 1 zdrowolne, Wspiera rozwdj fizyczny.
psychiczny i spoleczny oraz zdrowie ucznidw i ksziaftuje pozytywne nawyki aktywnosci
fizyezne) 1 troski o zdrowie w olresie calego zycia, pelni tez wiodacy role w edukacji
zdrowotnej uczniéw, Szkola, nwzgledniajac wymagania okredlone w podstawie programowe;j,
powinna rozwija¢ wlasng oferte programowsg w odniesieniu do zaje¢ wychowania fizycznego
oraz zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Informuje tez, ze w $wietle badan nad kondycjg fizyczna uczniow, spadek aktywnosci
i sprawnodei fizycznej w zyciu wspdlczesnego pokolenia jest, z powodu rdznorakich
uwarunkowan, szybszy od mozliwodct jege wyrdéwnywania w procesie szkolnego
wychowania fizycznego. Dlatego tez konieczne jest podejmowanie dzialadn wspierajacych
szeroko pojeta kulturg fizyczng przez srodowiska lokalne, w tym wiladze samorzadowe.
Utrzymywanie zatem we wiasciwym stanie technicznym, systematyczna modernizacja oraz
udostepnianie mlodziezy szkolnych obiektéw sportowych, réwniez w czasie wolnym
1 w okresie wakacji, jest przejawem troski samorzadu o kondycje fizyczna spolecznosei
lokalnej, a szczegtlnie miodego pokolenia. Inicjatywa w tej sprawie nalezy jednak do wladz

samorzadowych.
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