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w zwigzku z os$wiadczeniem Pana Krzysztofa Kwiatkowskiego Senatora RP-
BPS/DSK-043-3901/11 - w sprawie lekcji wychowania fizycznego uprzejmie

informuje:

-Nowa podstawa programowa okreslona rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztafcenia ogblnego w poszczegdinych typach szkot (Dz. U.
z 2009 r. Nr 4, poz. 17) ktadzie szczegolny nacisk na dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng
oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.

Nalezy zaznaczy¢, ze dokument uwzglednia postanowienia rezolucji Parilamentu
Europejskiego z 13 listopada 2007 r. w sprawie roli sportu w edukacji (2007/2086
(INI), w tym:

- podkresla w szkolnych programach nauczania znaczenie rozwoju zdrowoinego,
a takze gwarantuje wychowaniu fizycznemu taki sam status jak innym przedmiotom,

- dostarcza informacji na temat zdrowego trybu zycia, aktywnosci fizycznej i diety
skierowanych do dzieci w wieku szkolnym oraz do ich rodzicow,

- wspiera interdyscyplinarne badania w dziedzinie sportu i wychowania fizycznego

do rozpowszechnienia najlepszych praktyk,
- skutecznie wykorzystuje spoteczne, kulturowe, zdrowotne oraz edukacyjne funkcje

sportu.



Jak stanowi rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego,
zadaniem szkoly jest zapewnienie warunkéw realizacji okreglonych w podstawie
programowej wymagan szczegétowych niezbednych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej

zakonhczeniu;

2) inicjowania i wspotorganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

4) ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.,
Oznacza to, ze wychowanie fizyczne powinno wytwarzaé nawyk aktywnosci
fizycznej, rozwijajac zainteresowania i postawy uczniow oraz przyczyniajac sie
do budowania pozytywnego obrazu wiasne] osoby jako uczestnika aktywnosci
fizycznej o charakterze rekreacyjnym, sportowym, turystycznym badz tanecznym.
Z tego wzgledu szczegdlnie wazne jest, aby szkolna oferta wychowania fizycznego
zaspokajata w mozliwie najpetniejszy sposéb potrzeby, zainteresowania oraz

zroznicowane mozliwosci uczniow.

Nowa podstawa programowa jako dokument sformutowany w jezyku wymagan, nie
pozbawiajgc nauczycieli mozliwosci autorskiego roznicowania osiggnie¢ uczniow,
definiuje wspoiny dia wychowania fizycznego standard odwotujacy sie do wartosci
I czynnosci z zakresu kultury fizycznej, ktéry musi byé uwzgiedniony w kazdym
programie wychowania fizycznego.

Nauczyciel wychowania fizycznego, wybierajac program nauczania, ma prawo
poszerzania tresci ksztalcenia, uwzgledniajgc mozliwosci, potrzeby i zainteresowania

uczniow, a takze lokalne tradycje w dziedzinie wychowania fizycznego.

Oprécz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczer powinien w czasie zajec rowniez
petni¢ role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych. Kazdy uczen
powinien co najmniej raz w roku samodzielnie poprowadzié rozgrzewke wediug
ustalonego toku i po konsultacjach z nauczycielem.

Uczen powinien nauczyé sig rowniez dokonywania samooceny sprawnosci fizyczne;j,

diatego w czasie zajeé¢ nalezy stwarzaé atmosfere sprzyjajgca rzetelnosci

samooceny sprawnosci.



Od 2001 roku szkoty podstawowe | gimnazja, a od 1 wrzeénia 2009 r. takze szkoly
ponadgimnazjaine, majg mozliwos¢ organizowania czeSci zaje¢ wychowania
fizycznego w tzw. alternatywnych formach, dostosowanych do potrzeb
[ zainteresowan uczniow. Dotychczas podstaws organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w formach alternatywnych bylo rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji czwartej godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U.
Nr 217, poz. 2128), poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 5 lipca 2001 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej i pigtej

godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 79, poz. 843).

Z dniem 1 wrzeénia 2009 r. obowigzuje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwdch godzin
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 136, poz. 1116). Przepisy
tego rozporzadzenia umozliwiajg realizacje dwéch sposréd obowigzkowych godzin
zaje¢ wychowania fizycznego dla ucznidw klas 1V-Vi szkoly podstawowej, gimnazjum
[ szkét ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego wymiaru godzin, w formie:

- zajec¢ sportowych;

- zajeé rékreécyjno—zdrowotnych;

- zajet tanecznych;

- aktywnych form turystyki.

Uprzejmie informujg, ze dnia 9 sierpnia br., Minister Edukacji Narodowej
w porozumieniu z Ministrem Sportu | Turystyki podpisata rozporzadzenie w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

W  obowigzujacym stanie prawnym minister wiasciwy do . spraw oswiaty
I wychowania zostat upowazniony do uregulowania form realizacji wszystkich
obowigzkowych godzin zajeé wychowania fizycznego, w wymiarze okreslonym w art.
13a ust. 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, a nie jak dotychczas
- form realizacji dwoch godzin obowiazkowych zajeé wychowania fizycznego.

Zgodnie z rozporzadzeniem, zajecia wychowania fizycznego bedg realizowane jako
zajecia kiasowo-lekcyjne i zajecia do wyboru przez uczniéw. Ponadto regulacja

okresla warunki i sposéb realizowania zaje¢ wychowania fizycznego.



Pojecie ,zajecia klasowo-lekcyjne” oznacza, ze uczniowie szkoly podzieleni sg na
grupy zwane klasami" i odbywaja zajecia w formie lekcji" zgodnie
z tygodniowym planem nauczania. Podkresli¢ nalezy, ze pojecie ,zajecia klasowo-
lekcyjne” oznacza forme prowadzenia zajeé (grupa uczniow zwana .Klasg"
uczestniczy w ,lekcji"), nie za$ miejsce prowadzenia tych zaje¢. Zgodnie
z zalecanymi warunkami i sposobem realizacji podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego z przedmiotu wychowanie fizyczne, zajecia wychowania fizycznego nie
mogg by¢ prowadzone w sali lekcyjnej. Moga by¢ one realizowane jedynie w sali
sportowej, gimnastycznej, na boisku szkolnym lub innym obiekcie sportowym, do
ktoérego szkota ma dostep.

Zajecia do wyboru przez ucznidw sg tzw. alternatywnymi formami wychowania
fizycznego. Cecha charakteryzujaca te zajecia jest mozliwosé selekji przez uczniow
okreslonych zajgé, zgodnie z m.in. ich potrzebami zdrowotnymi i specyfikg ich
zainteresowan sportowych, spo&rod oferty zaprezentowane] uczniom przez dyrektora
szkoty. Ofertg takich zajeé¢ przygotowuje dyrektor szkoty w porozumieniu z rodzicami
[ nauczycielami biorgc pod uwage migdzy innymi potrzeby i zainteresowania

ucznidw.
W celu umozliwienia szkotom dogodnej organizacji zajet sportowych,
sprawnos$ciowo-zdrowotnych, tanecznych i aktywnej turystyki, dopuszczono

moziiwos¢ tgczenia tych form zaje¢ w okresie nie diuzszym niz 4 tygodnie.
Rozwigzanie to pozwoli w wigkszym niz dotychczas stopniu sprostaé oczekiwaniom

uczniéw i zapewnic réznorodnosé zajed.

Zajecia wychowania fizycznego sg prowadzone w grupach liczacych od 12 do 26
uczniow. Dopuszcza sie tworzenie grup miedzyoddziatowych lub, w wyjatkowych
przypadkach, grup miedzyklasowych.

W zasadnicze] szkole zawodowej, trzyletnim liceum ogéinoksztatcacym, trzyletnim
liceum profilowanym, czteroletnim technikum, dwuletnim uzupetniajgcym liceum
ogolnoksztatcacym dla absolwentéw zasadnicze] szkoty zawodowej, trzyletnim
technikum uzupetniajgcym dla absolwentéw zasadniczej szkoty zawodowej i szkole
policealnej o okresie nauczania nie diuzszym niz 2,5 roku zajecia wychowania
fizycznego s prowadzone oddzielnie dla dziewczat i chiopcdw.

W klasach IV — VI szkoty podstawowej i w gimnazjum zajecia wychowania fizycznego

moga by¢ prowadzone oddzielnie dla dziewczat i chiopcow.



Powyzsza regulacja jest okreslona w rozporzgdzeniu Minisira Edukacji Narodowef
i Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkofach

publicznych (Dz. U. Nr 15, poz. 142, z péZn. zm.).

Jak wynika z danych z Systemu Informaciji Oswiatowej wiekszosé szkot pasiada
wystarczajaca infrastrukture sportowa. Szkoty, ktére majg braki w tym zakresie,
maogaq korzystac z obiekiéw sportowych bedacych w dyspozycji jednostek samorzadu
terytorialnego, zas szkoly wchodzace w skiad zespotu szkét korzystajg ze wspolnej

bazy sportowej.

Ponadto uprzejmie informuje, ze jednym z planowanych priorytetowych zadan
Ministra Edukacji Narodowe] w roku szkolnym 2011/2012 jest kontrolowanie
zgodnosci organizacji zajeé wychowania fizycznego realizowanych w formie zajed

klasowo-lekcyinych z rozporzgdzeniem w sprawie ramowych planéw nauczania

w szkofach publicznych.
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