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W zwigzku z oswiadczeniem Paggw Senatorow Pana Grzegorza Wojciechowskiego
oraz Pana Wojciecha Skurkiewicza w sprawie zagrozenia epidemiq E.coli, nadestang przy
pismie Pana Marszalka z dnia 14 czerwca 2011 roku, znak BPS/DSK-043-3775/11, uprzejmie
informujg co nastgpuje.

Ustosunkowujgc sie do oswiadczenia Panéw Senatordéw, dotyczacego dzialan
podejmowanych lub planowanych zaréwno w kraju, jak i na forum Unii Europejskiej w celu
wyeliminowania zagrozenia zwigzanego ze wzrostem liczby zakazeni wywolanych groznym,
werotoksycznym szczepem bakterii E.coli O104:H4 w Niemczech, pragne podkreslié, ze
Escherichia coli (E. coli, pateczka okreznicy) jest bakterig wystepujaca w formie wielu
odmiennych szczepéw (serotypéw). Wiele z nich stanowi czes$é naturalnej flory jelitowe;
cziowieka 1 stale bytuje w przewodzie pokarmowym zdrowych Iudzi. Niektére szczepy, nie
wystepujace naturalnie u ludzi, majg zdolno$é produkowania substancji toksycznych (tzw.
szczepy enterokrwotoczne o serotypach m.in. 0157, 0111 i O104) i moga by
chorobotwdrcze dla czlowieka. Od polowy maja 2011 r. w Niemczech odnotowano liczne
zachorowania wywolane szczepem E. coli O104:H4, ktory produkuje werotoksyne. Wiadze
niemieckie za posrednictwem unijnego systemu wczesnego ostrzegania przed chorobami
zakaznymi poinformowaly Komisj¢ Europejska oraz pozostate kraje czionkowskie UE w dniu
22 maja 2011 r. o wykryciu 30 przypadkéw krwawych biegunek oraz zespotu hemolityczno-
mocznicowego wywolanych przez E. coli. Zachorowania wystapily w szczegdlnosci na
terenie péinocnych Niemiec. Wstgpne wyniki dochodzenia epidemiologicznego wykazaty na
zwigzek statystyczny migdzy spozywaniem surowych pomidoréw, ogorkéw i salaty a
wystgpowaniem zachorowai. W dniu 10.06.2011 r. wiadze niemieckie poinformowaly, ze



.przyczynaf zakazenia sa najprawdopodobniej produkty zywnosciowe (kietki fasoli)
pochodzace od zidentyfikowanego producenta w Dolnej Saksonii (Niemcy). Badamia
wykazaly obecnos¢ w nich paleczek E. coli 0104:H4. Wynik ten zostat potwierdzony przez
Krajowe Laboratorium Referencyjne w Federalnym Instytucie ds. Oceny Ryzyka. Wiadze
niemieckie poinformowaly réwniez, iz ww. kielki pochodzily z uprawy ekologicznej
Gaertnerhof w Bienenbiittel w Dolnej Saksonii. Wszystkie produkty spozywcze pochodzace
od tego producenta, zostaly wycofane z rynku. Gospodarstwa domowe oraz przedsigbiorstwa
gastronomiczne w Niemczech zobowiazane zostaly do utylizacji kietkéw, ktére znajdowaty
sie w magazynach, jak rowniez wszelkich produkiéw Zzywnosciowych, ktdre mogly mieé
kontakt z nimi. Wczesniejsze zalecenie wiadz niemieckich dotyczace powstrzymania sie od
jedzenia ogdérkdw, pomidordw i salaty z pdlnocnych czeSci Niemiec zostaly odwolane. W
chwili obecnej liczba nowych zachorowan na terenie Niemiec jest znaczgco nizsza niz we
wezesnigjszym okresie.

W zakresie dzialan Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej podjetych w kraju informuje, iz na
terenie Polski zarejestrowano pojedyncze przypadki zachorowan. Zarowno w wyniku
zawleczenia choroby z Niemiec (u jednej osoby rozwingl sie zespd! hemolityczno-
mocznicowy), jak 1 przypadki zakazenia wtomego w $rodowisku domowym — wystgpienia
zespolu hemolityczno-mocznicowego u dziecka, ktdre miato kontakt z chorym z biegunka,
ktory powrdcit z Niemiec oraz niezytu zoladkowo-jelitowego u opiekunki jego brata. W
zwigzku z sytuacja w Niemczech wydano nastepujace zalecenia dla polskich obywateli:

1. Osoby przyjezdzajgce z Niemiec, u ktérych w ciagu 14 dni lub mniej od ostatniego dnia
pobytu w Niemczech wystgpila biegunka, powinny niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza
pierWszego kontaktu lub na izbe przyje¢ oddziatu zakaznego.

2. Wyjezdzajacym do Niemiec zalecono nie spozywanie surowych kietkdéw oraz surowych
warzyw 1 innych produktow zywnosciowych, ktére mogly mieé¢ z nimi kontakt. Biorgc
pod uwage, Ze typowym zrodiem zakazen spowodowanych E. coli moga byé produkty
odzwierzece nalezy réwniez unikaé spozywania surowego lub niedogotowanego miesa
wolowego oraz niepasteryzowanego mleka.

3. Biorac pod uwage mozliwo$é przeniesienia sie zakazenia czlowiek-cziowiek drogg
pokarmowa, zwlaszcza migdzy osobami majacymi ze soba bliski kontakt niezbedne jest
réwniez zachowanie podstawowych zasad higieny osobistej. W czasie podrdzy, gdy nie
ma mozliwosci umycia ragk mydiem pod biezaca wodg, nalezy korzysta¢ z nasgczanych
chusteczek lub zeli myjacych na bazie alkoholu.

Na stronach internetowych Glownego Inspektoratu Sanitarnego oraz wybranych stacji
sanitarno-epidemiologicznych zostaly zamieszczone:

1. zalecenia dla spoleczenstwa dotyczgee m.in.:

- zachowania szczegolnej ostroznosci w spozywaniu warzyw 1 owocow importowanych z

obszar6éw dotknigtych zachorowaniami lub z krajow wskazywanych jako mozliwe Zrddlo



zakazenia zwrdcenia szczegolnej uwagi na proces przygotowania do spozycia produktow
zywnosciowych (gldwnie warzyw),

- zachowania zasad higieny podczas przygotowywania potraw z uzyciem warzyw;

- unikania spozywania surowych warzyw przez osoby wyjezdzajace do Niemiec i na inne
obszary dotknigte zachorowaniami i wskazywane jako mozliwe Zrédlo zakazenia,

2. informacja dla osob podrézujacych i przyjezdzajgcych z Niemiec w zwiazku z
wystapieniem na terenie Niemiec ogniska zachorowan wywolanych E. coli (STEC),

3. informacja dla lekarzy i informacja w sprawie badan w kierunku werotoksycznych
pateczek E. coli (STEC),

4. ulotka informacyjna ,, Pigé krokéw do bezpiecznej zywnosei” wydana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHQ) w zakresie utrzymania czystosci rak, powierzchni, sprzetu
wykorzystywanego podczas przygotowania zywnosci; oddzielenia zywnosci surowej od
gotowanej; warunkéw dokladnego gotowania zywnosci; warunkow prawid%owego
przechowywania zywnogci; uzywania bezpiecznej wody i zywnosci. Zamieszczono ja
rowniez w obiektach uzytecznodci publicznej, w Urzedach Miast i Gmin oraz przekazano
do wigkszosci nadzorowanych obiektéw zywieniowo-zywnosciowych, a w szczegblnosci
do zakladéw Zywienia zbiorowego otwartego i zamknietego, w tym do punktéw malej
gastronomii, na targowiskach, przy trasach turystycznych, na dworcach PKP i PKS.

5. Ponadto przedstawiciele stacji sanitarno-epidemiologicznych udzielali wywiadéw oraz
informacji dla mediéw (programy TV oraz stacje radiowe ogdlnopolskie i lokalne, prasa)
nt. zachowania zasad higieny podczas przygotowywania zywnosci z udziatem $wiezych
WArZyw 1 Owocow.

W zwigzku z wstgpnymi ustaleniami niemieckich shuzb zdrowia publicznego w
oparciu o przeprowadzone dochodzenie epidemiologiczne, iz przyczyng zachorowan sg
skazone warzywa — przedstawiciele organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej od dnia
31 maja 2011r. do dnia 30 czerwca 2011r. przeprowadzili 12955 kontroli sanitarnych w
supermarketach, na targowiskach, w zakladach Zywienia zbiorowego. W trakcie kontroli
zwracano szczegOlng uwage na pochodzenie warzyw 1 owocow, obecno$é¢ w sprzedazy
ogorkow i innych warzyw importowanych z Hiszpanii (pochodzacych z prowincji Almeria
lub Malaga), warzyw i owocow dystrybuowanych do Polski z Niemiec niezaleznie od kraju
pochodzenia. W Polsce nie stwierdzono zachorowan, ktére wskazywalyby, aby skazona
zywnos¢ trafita na polski rynek. '

Zgodnie z poleceniem Gléwnego Inspektora Sanitarmego pobrano do badan
mikrobiologicznych 647 probek warzyw i owocow pochodzacych z Hiszpanii, Polski,

Niemiec oraz owocow, ktore trafily do Polski za posrednictwem Niemiec z innych krajow. W

dotychczas zbadanych 646 probkach wyniki sg nf;gatywne. Badanie pozostatej 1 probki jest w
toku.



Realizowane czynnosci kontrolne ukierunkowane sa gléwnie na ocene:

- zrodla pochodzenia oferowanych do sprzedazy, wykorzystywanych w produkcji i
przetworstwie Swiezych owocdw i warzyw,

- prawidlowosci funkcjonowania w zakladach systemow identyfikowalnosci dostawcow i
odbiorcdw ww. asortymentu (§ledzenie drogi produktu),

- ‘warunkow transportu,

- warunkdw przechowywania/ekspozyciji w zalkdadach swiezych owocow i warzyw,

- prawidlowoscl przebiegn procesow technologicznych, w ktérych wykorzystywane byly
jako surowiec Swieze warzywa i owoce — przestrzeganie zasad Dobrej Praktyki
Produkceyjnej,

- przestrzegania higieny sprzedazy/produkeji, w tym higieny osobistej personelu — realizacja
ustanowionych w zakladach Zasad Dobrej Praktyki Higieniczne;.

Z dotychczas przeprowadzonych kontroli wynika, 12 w znacznej czesci skontrolowanych

zakladow oferowane sg, badz wykorzystywane w przygotowywaniu potraw wylacznie

warzywa i owoce produkeji krajowej, w wigkszosci dostarczane od lokalnych dostawcow i

rolnikéw w ramach dostaw bezposrednich.

Réwnoczesnie Glowny Inspektor Sanitarny poprzez stacje sanitarno-epidemiologiczne
oraz media przypomnial jednak o koniecznosci zachowania zasad higieny podczas
przygotowywania 1 spozywania zywnoéci, w szezegolnosci swiezych warzyw spozywanych
na surowo. Podczas kontroli obiektéw handlowych jak 1 zakladow zywienia zbiorowego
prowadzono rowniez dziatalnosé informacyjng i edukacyjng w zakresie potencjalnych zrodet
zagrozenia, procesu przygotowywania produktdw zywnosciowych do spozycia, majacych na
celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z konsumpcjg §wiezych warzyw i owocdw. Dziatalnosé
tg prowadzily wspdlnie cztery piony nadzoru sanitarnege tj. pion Higieny Zywnosci,
Zywienia i Przedmiotéw Uzytku, Epidemiologii, Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
oraz Higieny Dzieci i Mlodziezy.

Ponadto w zwigzku z wystgpieniem powainych zaklécen w eksporcie $wiezych
warzyw do Federacji Rosyjskiej i na Ukraine w dniu 24 czerwea 2011r. podpisano
Porozumienia pomiedzy Glownym Inspektorem Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz
Glownym Inspektorem Sanitarnym w sprawie wspolpracy Panstwowej Inspekcji Ochrony
Roslin i Nasiennictwa oraz Paiistwowef Inspekcji Sanitarnej przy wydawaniu zaswiadczen dla
warzyw Swiezych uprawianych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i wywozonych z RP do
Federacji Rosyjskiej. Opracowano i przekazano do wszystkich jednostek Patstwowej
Inspekcji Sanitarnej wytyczne w sprawie realizacji postanowien ww. porozumienia.

Zpodnie z ww. wytycznymi jednostki PIS pobierajg do badan w kierunku liczby
bakterii £. coli, prébki warzyw swiezych takich jak: ogdrki, pomidory, szpinak, rzodkiewke,
sataty, marchew, cykorie salatkows, kapuste pekinska i kielki. Do badan pobierane sg probki

warzyw krojonych gotowych do spozycia oraz warzyw w calosci gotowych do spozycia.



'Probki sa pobierane w obrocie: w hipermarketach i supermarketach, targowiskach oraz
gietdach owocowo-warzywnych. Szczegblng uwage zwraca si¢ na produkty pochodzace z
gospodarstw ekologicznych. Powyisze wytyczne dotyczg rowniez prowadzenia badan
monitoringowych warzyw §wiezych. Zgodnie z ww. wytycznym probki pobierane sg w
kazdym wojewodztwie z czestotliwodcia raz w tygodniu, w ilosci po 5 probek z kazdego z
ww. rodzaju warzyw Swiezych.

Réwnoczesnie Gldwny Inspektorat Sanitarny w zwiazku z zachorowaniami wywolanymi
bakteria £. coli podjat dziatania na forum migdzynarodowym. W dniu 3 czerwea br. odbylo
si¢ spotkanie Pana Przemyslawa Bilinskiego — Glownego Inspektora Sanitarnego z Panem
Prof. Dr. Reinhardem Burgerem - Dyrektorem Instytutu Roberta Kocha. Celem spotkania
byla wymiana doswiadczeti zwiazanych z nadzorem epidemiologicznym 1 stosowanymi
metodami badaf mikrobiologicznych. W zwigzku z epidemig w Niemczech przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego brali regularnie udzial w
organizowanych przez Europejskic Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (ECDC) oraz
Komisje Europejskg telekonferencjach stuzgcym wymianie informacji w zakresie sytuacji
epidemiologiczne]j zakazen E. coli O104:H4 oraz kwestiom zwigzanym z kontrola zywnosci.
ECDC zorganizowalo réwniez telekonferencje poswigcona kwestiom klinicznym, ktéra
pozwolila podzieli¢ sig klinicystom z krajow dotknigtych licznymi przypadkami zakazen
wywolanych E. coli (EHEC) do$wiadczeniami w opiece medycznej i leczeniu pacjentow z
zespotem hemolityczno-mocznicowym. Jednoczesnic kwestia epidemii £. coli zostata podjeta
na szczeblu politycznym Unii Europejskiej — na posiedzeniu Rady UE ds. Zatrudnienia,
Polityki Spolecznej, Zdrowia i Spraw Konsumenckich (EPSCO), w dniu 6 czerwca 2011 r.
Dyskusja w tej kwestii byla kontynuowana podczas Nieformalnego Spotkania Ministrow

Zdrowia w Sopocie w dniach 5-6 lipca otwierajacego cykl spotkan w czasie polskie]
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