Parlamentarny Zespo6t ds. Osob Starszych

Apel w sprawie poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego

w obliczu starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa

Postowie i senatorowie skupieni w Parlamentarnym Zespole ds. Oséb Starszych,
w roku 2010, od ktérego proces starzenia si¢ polskiego spoteczefistwa znacznie przyspieszy,
wyrazaja zaniepokojenie rosnaca liczba ofiar wypadkéw z udzialem oséb starszych.
Uwazamy, ze trzeba rozpocza¢ dyskusje na temat podniesienia bezpieczefistwa seniordw,
zar6wno jako pieszych, uzytkownikow jedno$ladéow jak i kierowcé6w samochodéw. Zanim
powstang spoteczne polityczne warunki do rozwigzan prawnych, juz dzi$§ dla polepszenia
sytuacji senioréw i innych uzytkownikéw drég mozemy zrobi¢ bardzo wiele. Pragnac
uwrazliwi¢ na ten narastajacy problemapelujemy:
- do senioréw, ich rodzin, znajomych i przyjaciot, aby nalezycie oceniali zdolno$¢ o0s6b
sedziwych do bezpiecznego prowadzenia pojazdéw samochodowych oraz samodzielnego
poruszania w miejscach publicznych. BadZmy odpowiedzialni i gotowi do pomocy.
Niech nikt, z powodu swego wieku, nie bedzie skazany na izolacje;
- do wszystkich uzytkownikéw drég, aby byli szczegdlnie wyczuleni na obecno$é seniorow
na chodnikach, przejsciach dla pieszych i za kierownica. Osoby starsze maja prawo
oczekiwaé naszej czujnosci, wyrozumiatosci, cierpliwosci i wsparcia. To od naszej postawy
zalezy czgsto zycie i zdrowie godnych szacunku, oséb sedziwych ;
- do lekarzy i psychologéw, aby w swoich kontaktach z sedziwymi pacjentami uwzgledniali
ich zdolnos¢ do samodzielnego poruszania si¢ po drogach i chodnikach. Najpierw trzeba
pomoc seniorom odzyska¢ pelni¢ sprawnosci, ale w koniecznych wypadkach — w trosce
0 bezpieczenstwo — powiadamia¢ powiatowe wydzialy komunikacji o potrzebie badan
specjalistycznych. Osoby starsze kierujace pojazdami powinny by¢ rzetelnie informowane
0 dzialaniu lekéw oraz interakcjach z innymi lekami mogacymi spowodowaé ostabienie
zdolnosci do kierowania pojazdami;
- do policji i strazy miejskich, aby pomagali seniorom przezwycigzaé trudnosci na drogach

i chodnikach, a w koniecznych przypadkach nie dopuszczali do kierowania przez osoby



mogace, z racji swych dysfunkcji, stanowi¢ powazne zagrozenie dla siebie i innych
uczestnikow ruchu drogowego;

- do samorzadowco6w, aby dostosowywali komunikacje publiczng do potrzeb 0séb starszych.
Od dostgpnosci i dostosowania tras, autobuséw i pociagéw =zalezy czesto zakres
samodzielnosci senioréw. Niech transport publiczny, takze poprzez system ulg i zwolnien
z oplat bedzie realng alternatyws dla tych, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nie moga juz
samodzielnie prowadzié samochodow;

- do organizacji seniorskich, mediéw i ubezpieczycieli, aby wlaczyli si¢ w kampanie
spoteczna, ktérej celem jest jednoczesne zachowanie mobilnosci i bezpieczefistwa
najstarszych czlonkéw naszych spotecznosci. Owocem naszego wspolnego uwrazliwienia
niech bedzie wzrost odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie senioréw oraz innych
wspdtuczestnikéw ruchu drogowego;

- do polityk6éw i wladz publicznych, aby poszukujgc rozwiazan prawnych i instytucjonalnych
mieli na wzgledzie bezpieczefistwo starzejacych si¢ uzytkownikéw drég oraz potrzebe

zachowania autonomii oséb sgdziwych do jak najpdzniejszych lat.

Warszawa, dnia 21 stycznia 2010 r.
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